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FONTOS OVINTEZKEDESEK
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Sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi évintézkedéseket,
miel6tt hasznalatba venné az edzégépet.

A tulajdonos felel6ssége, hogy biztositsa az edz6gép 6sszes felhasznaldja szamara a
medgfelel6é ovintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

Kizarélag a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfeleléen haszndlja az edz6gépet.

Helyezze az edzbgepet sima feliiletre és a padlé védelme érdekében helyezzen ala
szényeget. Ugyeljen arra is, hogy elegendd szabad teriilet legyen az edzégép
biztonsagos hasznalatahoz, oldalanként — 0,6m.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot az edzégép hasznalatakor. Atlétikai ruhazatot egyarant
ajanljuk néknek és férfiaknak. Labai védelme érdekében, edzéshez mindig viseljen tiszta
edzécip6ét.

Rendszeresen ellenérizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.
16 évnél fiatalabb gyerekeket, ill. haziallatokat ne engedjen az edzégéphez.
Legyen mindig 6vatos az edz6gépre torténo le- és felszallaskor.

A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzése kozben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

. Az edzb6gép halézatra torténd csatlakoztatasakor, a tapkabelt dugja be egy foldelt

konnektorba. Ne csatlakoztasson erre az aramkorre mas gépet. Tartsa a tapkabelt tavol
a flitotestektol.

NE hasznalja a berendezést edz6teremben, intézményes keretek k6zott és NE adja azt
bérbe. Az edz6gépet kizarélag otthoni hasznalatra tervezték és NEM intenziv hasznalatra
vagy rehabilitacios célra.

NE helyezze az edzégépet garazsba, udvarba, nyitott teraszra vagy viz kozelébe. Tartsa
az edzdégépet szobai koriilmények kozott, fedett, zart térben, portdl és nedvességtdl
tavol. Ne helyezze az edzdgépet olyan helyre, ahol ki van téve nyilt Iégkori viszonyoknak
(esd, direkt napsiités, szél stb).

NE miikodtesse az edzégépet olyan térben, ahol aeroszolos termékeket hasznalnak,
vagy ahol iranyitott a légmozgas.

NE miikodtesse az edzdgépet, ha a tapkabel vagy a dugéja sériilt, vagy ha a gép nem
megfeleléen miikodik.

NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.
Ne viseljen laza, 16g6 Oltozetet, amit becsiphet a szerkezet.

NE permetezzen semmilyen folyadékot kozvetlenil az edzégépre. Tisztitashoz
hasznaljon enyhe mosdszeres, puha, nem karcolé rongyot.

NE helyezzen italokat tartalmazé palackokat az edzégépre vagy annak kozelébe.

NEM hasznalhatjak az edzégépet azok a személyek, akik csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha
On feliigyeli és betartatja az edz6gép hasznalatara vonatkozé évintézkedéseket, és felel
a feliigyelete alatt 1év6 személy testi épségéért és biztonsagaért.



== = ¢

FIGYELMEZTETO JELZESEK

1) A termék azonosité tablaja, mely tartalmazza a sorozatszamot és mlszaki adatokat.

2) Figyelmeztetés a haszndlati utmutaté elolvasdsanak a kotelezettségére, mielétt hasznalatba venné
a berendezést.

3) A termék, mint elektromos berendezés artalmatlanitasara vonatkozé k6zdsségi iranyelveknek vald
megfeleléségét jelzd szimbdlum.

Az azonosité tablat nem szabad eltavolitani vagy megvaltoztatni, a termék tipuskodjat és sorozatszamat
mindig fel kell tintetni a potalkatrészek igénylésekor.



MUSZAKI JELLEMZOK

Terhelésallitas

16 fokozat, elektronikusan vezérelt

Fékrendszer

Magnesfék

Kijelz6 adatmegjelenités

Id6, tavolsag, sebesség, kaldria, pulzus, pedalfordulatszam,
Watt teljesitmény

Edzésprogramok Manualis; 12db fedélzeti edzésprogram; 4db szivritmus
edzésprogram; 1db Intervallum edzésprogram; Térkép
nyomkdvetd program; Watt edzésprogram

Lendkerék 20 kg

Osszeszerelt méret 1267 x 914 x 1675 mm

Dobozméret 1230 x 575 x 880 mm

Lépés tavolsag 430mm vagy 560mm — manualisan allithato

Netto suly 85 kg

Brutto suly 95 kg

Felhasznaldi testsuly

150 kg (max)

Pulzusmérés

Markolati pulzusérzékeld, ill. mellkasi szivritmus-érzékeld (*)

Uzemeltetési hémérséklet

5-32°C

Bluetooth interfész

Integralt modul V4.0 (**)

Tapellatas IN: [240 VAC - 50 Hz] - OUT: [12 VDC - 3 A]
Megfeleléségi szabvany EN ISO 20957-1 — EN ISO 20957-9 (HC osztaly)
Irdnyelvek 2001/95/ CE - 2014/30 / UE - 2014/35 / UE - 2011/65 / UE

(*) A termék kompatibilis a vezeték nélkili HR
nem koédolt mellkasi szivritmusérzékel6kkel
5,0/5,3kHz frekvencian. A mellkasi szivritmus
érzékel6 szij nem tartozéka az edz6gépnek. A
mellkasi szivritmus érzékeld beszerzésével
kapcsolatban  érdeklédjon az  edz8gép
értékesitéjéenél.

(**) A Bluetooth® interfész vezeték nélkuli
kapcsolatot tesz lehetévé a konzol és az
elektronikus eszk6zok, példaul tablagépek és
okostelefon kozoétt, és Uj meglepd funkcidkat
kinal, hogy a szoérakoztaté videojatékokat
Osszekapcsolja a motivald és hatékony edzés
intenzitasaval.

Tartalmazza az iConsole + App alkalmazast
térképekkel, utvonalakkal, fithesztervvel és
edzési adatokkal. Kompatibilis Zwift App és a
Kinomap Fitness App alkalmazassal (az
el6fizetést nem tartalmazza), vilagszerte 120
000 km geo-lokalt videoival.




ALKATRESZ AZONOSITO TABLAZAT

A berendezés egy kapcsokkal és szalagokkal lezart kartondobozban kertl értékesitésre. A doboz
felemeléséhez és mozgatasahoz sziikség van egy masik személy segitségére. A doboz padliéra térténd
elhelyezésekor vegye figyelembe a kartondobozon feltlintetett, ,Felsd oldal” nyillal mutatott jelzést.

Helyezze az edzdgépet arra a helyre, ahol a késébbiekben hasznalni, illetve, tarolni kivanja.

Olléval vagja el a szalagokat és fogoval a kapcsokat. Célszer(i az eredeti csomagolast nem sérteni,
lehetbleg az épségét megdbrizni, arra az esetre, ha a termék hibas lenne, és garancialis javitasra lenne
szlkség. A csomagolas Ujrahasznosithaté anyagbdl készilt. A csomagoléanyag artalmatlanitasanal
tartsa be az Ujrahasznositasra vonatkozé helyi el6irasokat.

Miutan kivette a terméket a dobozbdl, ellendrizze, hogy a szallitas soran nem keletkezett-e sériilés, és
ellendrizze, hogy minden alkatrész megvan-e.

B Elulss stabilizator

D Kijelzé tarta és
kapaszkodd

KijelzG-tartdoszlop burkalatok

C Hatso stabilizator (baloldali - A8 és jobboldali - AS)

L(AB) R(A9) | Tapkabel
Hajtokar burkolatok G Konzal (G1) és konzal-csatlakozo burkaolat (G2)
[As6) @
B,
(A47)
E? - hajtékar (R4obboldal
E1 - hajtkar ajtokar (R-obboldal)
(L-baloldal)
E . . Pedaltartd burkolatok
F Tamaszto gerenda (L18L2), (R1&R2)
3 L1[{A72) ijm
RI[A:\
R2(AT4)
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Az dsszeszereléshez szikséges alkatrészkészlet egy csomagban van. El6fordulhat, hogy néhany
csavar a berendezés 6sszeallitasakor mar eleve beszerelésre kerdlt.

(F4) Csavar m8x28 Méx2 Ia\
, =)

JUUL

[F2) Csavar mExs5 (A4107) Csavar @15x50.5

OO ==
| y

[F3] ILapos alatét ma  (4462) Osziott alatét M8

o0 00 ||

" [A&1) Lapos alatét ma ==
e [A78) Onmetszd csavar [(A463) Csavar m8x20

M3x20

i Tr
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OSSZESZERELES

Hatszogletii kulcs Mé

—

1. LEPES

o Tekerje ki az elllsé stabilizatorbdl (B) a gyarilag beszerelt négy (B3) csavart [M10x25 mm] a
(B4) rugds alatétekkel [M10] és a (B5) lapos alatétekkel [3/8” x@23x2T].

o lllessze az ellilsd stabilizatort (B) a févazhoz (A), a rajzon jelzett mdédon, majd régzitse a
kordbban eltavolitott négy (B3) csavart [M10x25 mm] a (B4) rugos alatétekkel [M10] és a (B5)
lapos alatétekkel [3/8” x@23x2T].

o A szereléshez hasznalja a hatszdgletl csavarkulcsot (M6).



Hatszdgleti csavarkules MG

(

(D2 - jobboldal)

D
(D2 - baloldal)

fogja meg a kormanyt -~

(D2 - kozépsa)
emelje meq a fivazat &s tekerje
be a harmadik csavart (D2 - kizépsd)

Falisztirol (5) Polisztirol (6)

2. LEPES
Tekerje ki a kijelzd tarté és kapaszkodd szerelvénybdl (D) a gyarilag beszerelt harom (D2)
csavart [M8x12mm]. Az eltavolitott csavarokat az alabbiakban leirtaknak megfeleléen kell

visszaszerelni.

o Egy masik személy fogja a kijelzd tartd és kapaszkodoé szerelvényt (D) a févazhoz(A) kozel,
amig csatlakoztatja a (K1 és K2) vezetékeket, a rajzon jelzett médon.

o Rodgzitse a kijelzd tartd és kapaszkodd szerelvényt (D) a févazhoz (A). El6szor tekerje be a
baloldali (D2) és a jobboldali (D2) csavarokat.

o Egy masik személy fogja meg a kapaszkodoét (D2) és emelje meg a févazat, amig betekeri a
harmadik k6zéps6 (D2) csavart.

o Tavolitsa el a két polisztirolt (5, 6).

o A szereléshez hasznalja a hatszogletl csavarkulcsot (M6).



Hatszdgletl csavarkulcs MG

I

3. LEPES

Egy masik személy fogja meg a févazat (A), amig a tamaszté gerendat (F) régziti a févazhoz
négy (F4) csavarral [M8x28 mm], a rajzon jelzett médon.

A szereléshez hasznalja a hatszogletli csavarkulcsot (M6).

10



Hatszdgletl csavarkules MG

—

4. LEPES

lllessze a hatso stabilizatort (C) a tamasztd gerendahoz (F), majd rogzitse négy (F2) csavarral
[M8x65 mm] és (F3) lapos alatétekkel [M8x2Tx@20].

A hétso stabilizatoron elhelyezett szintezd labakkal lehet a talaj egyenetlenségeit kikliiszobdlni,
hogy hasznalatkor a berendezés ne billegjen.

A szereléshez haszndlja a hatszogletl csavarkulcsot (M6).

11
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Csavarkulcs

63—

LEPES
Tekerje ki a kijelz6(G) hatuljaba gyarilag beszerelt négy (G3) csavart [M5x16mm].

Egy masik személy fogja meg a kijelz6t (G) a tartdoszlophoz kbzel, amig csatlakoztatja a kijelz6
vezetékeit a févaz vezetékeihez.

A Kkil6go vezetékrészeket tolja be a tartéoszlopba, majd helyezze a kijelz6t a tartélemezre,
illessze a kijelz6 hatuljahoz a burkolatot (G2) és régzitse a korabban eltavolitott négy (G3)
csavarral [M5x16mm].

A szereléshez hasznalja a csavarkulcsot.

12
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Csavarkulcs
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6. LEPES

o lllessze a jobb és baloldalrél a takard burkolatokat (A8 és A9), a rajzon jelzett médon. Rogzitse
a burkolatokat két-két (A78) dnmetszé csavarral [M3x20 mm].

e A szereléshez hasznalja a csavarkulcsot.

13



Hatszdgletli csavarkulcs MG

—
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7. LEPES

e Csatlakoztassa a baloldali pedaltartot (A116) a baloldali hajtékarhoz (A53), majd rogzitse egy
(A63) csavarral [M8x16 mm], egy (A62) rugds alaéttel [M8], egy (A61) lapos alatéttel [M8] és
egy (A107) csavarral [15 x 50,5 mm], betartva az abran lathat6 sorrendet.

o Hasonlé moédon rogzitse a jobboldali pedaltartét (A117).

o A szereléshez hasznalja a két hatszdgletli csavarkulcsot (M6).

R2(A74)

L1(A72)

Csavarkulcs AT8

@=.

e A baloldali pedaltartd (116) csatlakoztatdsandl, illessze egyméashoz a burkolatokat (L1(A72) és
L2(A73)) és rogzitse két (A78) 6nmetsz6 csavarral [M3x20 mm], a rajzon jelzett médon.

o A jobboldali pedaltarté (A117) csatlakoztatasanal, illessze egymashoz a burkolatokat (R1(A75)
és R2(A74)) és rogzitse két (A78) 6nmetszd csavarral [M3x20 mm], a rajzon jelzett médon.

e A szereléshez hasznalja a csavarkulcsot.

14



Hatszogleti csavarkulesMG

%_ E1 E2

Csavarkulcs
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8. LEPES

o Tekerje ki a baldali fels6 hajtokarbdl (E1) a beszerelt harom (E4) csavart [M8x28 mm] és a
hozza tartozé harom anyat (E5).

o Majd tekerje ki a beszerelt két (A108) csavart baloldalt a févazbdl (A).
o lllessze be a baloldali fels§ hajtékart (E1) a baloldali hosszabbité karba, igazitsa 6ssze a
furatokat, és rogzitse a korabban eltavolitott harom (E4) csavarral [M8x28 mm] és a harom

hozza tartozé (E5) anyaval, a rajzon jelzett médon.

o lllessze egymashoz a baloldali felsé hajtokar csatlakoztatasanal a burkolatokat (A66 és A67),
majd rogzitse az el6zbleg eltavolitott két (A108) csavarral, a rajzon jelzett médon.

o Tekerje ki a jobbdali felsd hajtdkarbol (E2) a beszerelt harom (E4) csavart [M8x28 mm] és a
hozza tartoz6 harom anyat (ES5).

o Majd tekerje ki a beszerelt két (A108) csavart jobboldalt a févazbdl (A).
o lllessze be a jobboldali felsé hajtokart (E2) a jobboldali hosszabbitdé karba, igazitsa 6ssze a
furatokat, és rogzitse a korabban eltavolitott hdrom (E4) csavarral [M8x28 mm] és a harom

hozza tartoz6 (E5) anyaval, a rajzon jelzett médon.

o lllessze egymashoz a jobboldali felsé hajtdkar csatlakoztatasanal a burkolatokat (A66 és A67),
majd roégzitse az el6zbleg eltavolitott két (A108) csavarral, a rajzon jelzett médon.

o A szereléshez hasznalja a mellékelt csavarkulcsokat.

15




TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

VIGYAZAT! Ha az edzégép hidegnek volt kitéve,
az aramellatas bekapcsolasa el6tt tegye
lehetové, hogy szobahémérsékletre
melegedhessen fel. Ha ezt elmulasztja, a konzol
kijelz6je vagy mas elektromos alkatrészek
karosodhatnak.

llessze be a tapkabel (I) egyik végét az edzb6gép
vazan lévd aljzatba. Ezutan dugja be a tapkabel (1)
masik végét egy megfelel6 haldzati csatlakozdba,
amely a helyi szabalyoknak, rendeleteknek
megfeleléen van felszerelve.

EDZOGEP MOZGATASA

Fogja meg a hatso stabilizatort és emelje meg a berendezést, amig az elsé stabilizator labon felszerelt
kerekre nem all. Majd 6vatosan, sik talajon, mozgassa el az edz6gépet a kivant helyre (a kerek csak
el6re és hatra iranyba gurulnak). Ezutan lassan engedije le a berendezést a talajra.

Kerek N “ )

T mozgatasi iranya e=—

16
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LEPESHOSSZ BEALLITAS

Az ERX 900 TFT edzdgépen lehetéség van a lépéshossz beallitasara, hogy az edz8gépen torténd
edzés még komfortosabb legyen. A kiegyensulyozott mindségli edzéshez szikség van a labak
mozgastartomanyat a felhasznalé magasagahoz igazitani.

A terméken kétféle 1épéshossz beallitasara van mod:
- 43 cm: 1,90 m-nél alacsonyabb emberek szamara,
- 56 cm: 1,90 m-nél magasabb emberek szamara.

A pedalok beallitashoz végezze el az alabbi miiveletet mindkét pedalon.

1.

2.
3.

Lazitsa meg, tekerje ki a rogzitbgombot az dramutatd jarasaval ellentétes iranyba és huzza
kifelé gombot, majd a masik kezével emelje felfelé vagy engedje lefelé a pedalt, allitsa a kivant
pozicidban:

a. pedal emelése a narancssarga matrica iranyaba — 43cm beallitas

b. pedal leengedése a fehér matrica iranyaba — 56 cm bedllitas
Ezutan tekerje vissza a rogzit6 gombot a szintnek megfelel6 furatban.
Hasonlé médon végezze el a bedllitasi miveletet mindkét oldalon.

FIGYELEM! A jobboldali és a baloldali pedalokon ugyanazt a Iépéshosszt kell beallitani!
NE végezzen beallitasi miivelet, mikézben rajta all a labtartékon!

Beallitd gomb

Y e e . s o e o, e

!/

/
N\
!

54 Dot |
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MELLKASI SZiVRITMUS-ERZEKELO ALKALMAZASA (OPCIONALIS)

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKEL® FELHELYEZESE

A mellkasi szivritmus-érzékel6 két részbdl all: a
mellkasi szijbdl és az érzékel6 egységbdl. Helyezze
a mellkasi szij egyik végét az érzékel6 egység egyik
végén talalhatoé résbe, az 1. abranak megfeleléen.
Nyomja meg az érzékel6 egység végét a csat alatt a
mellkasi szijon. A pantnak egy szinten kell lennie az
érzekel6 egyseg elejével.

Ezutdn helyezze a mellkasi szivritmus-érzékel6ét a

mellkasara, és csatlakoztassa a mellkasi szij masik %::______?—C_—_“:_::\T_ __-f/ﬂ{
végét az érzékelé egységhez (2. abra). Allitson a — TR

mellkasi szij hosszan, ha szikséges. A mellkasi
szivritmus-érzékeldnek a ruha alatt kell lennie,
szorosan a bérén, és olyan magasan kell lennie a
mellkason, ahogy az kényelmes.

Ezutan mozditsa el az érzékel6 egységet par centire
a testétdl, és keresse meg a két elektrdda teriletet a
bels6 oldalon (az elektroda terlleteken apro
barazdak vannak). Sés folyadékkal (pl. nyallal) vagy
kontaktlencse folyadékkal nedvesitse be mindkét
elektroda terlletet (3. abra). Helyezze vissza az
érzékel® egységet a mellkasara (4. abra).

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO
KARBANTARTASA

Minden egyes hasznalat utan alaposan tordlje
szarazra a mellkasi szivritmus-érzékel6t. A mellkasi
szivritmus-érzékeld akkor kapcsol ki, ha azt
eltavolitia a testérdl, és az elektrédas teriletek
megszaradnak. Ha a mellkasi szivritmus-érzékel6t
nem torli szarazra hasznalat utan, akkor az a
szilkségesnél hosszabb ideig marad bekapcsolva,
ezzel idejekoran lemeritve az akkumulatort.

A mellkasi  szivritmus-érzékel6t ne tarolja
nejlonszatyorban vagy mas olyan helyen, ami
gy(jtheti a nedvességet.

Az érzékel6 egységet nedves ronggyal tisztitsa —
sose hasznaljon alkoholt, oldészert vagy vegyi
anyagokat. A mellkasi szijat kézzel mossa ki, majd
teregesse ki és hagyja megszaradni.

18



HASZNALATI JAVASLATOK

Miel6tt hasznalatba venné az edz8gépet, elbtte tanulmanyozza, ismerje meg az edz8gép mikodését.
Olvassa el a hasznalati utmutatéban leirt kijelz6re és az edzésprogramokkal kapcsolatos leirast,
valamint fontos, hogy megszokja az elliptikus tréner sajatos lebegd mozgasat. A balesetek elkeriilése
érdekében sziikséges a megfelel6 izomkontroll fenntartasa!

1. Fogja meg a kormanyt (D1), majd Iépjen fel a labtartdékra (H1). El6észor az alacsonyabban 1évé
pedalra Iépjen fel, majd a masik labaval a masik pedalra (H1). FIGYELEM: Ugyeljen az
egyensuly megtartasara, mikozben fellép az edzégép labtartéira!

Miutan raallt a Iabtartokra, helyezze a labait ugy, hogy a labujjait vigye a pedalok elejéhez.

3. Ismerje meg a berendezés ritmusat. Fogja meg a hajtokarokat (E1 és E2) és kezdje el a taposé
mozdulatokat.

4. Valasszon az edzésprogramok kdzll vagy allitsa be az edzés intenzitasat, ehhez olvassa el a
haszndlati utmutaté erre vonatkoz6 részét. Az intenzitas beallitisahoz hasznalhatja a kormany
végén elhelyezett gombokat (LOAD +/-). A pulzusérték megallapitasahoz helyezze mindkét
kezét a kormanykaron elhelyezett markolati pulzusérzékelékre (L2-L3).

5. Edzéskor a hata legyen mindig egyenes, elkerilve a test egyensulyanak a felbomlasat.
Mindvégig ket karral és két Iabbal koordinalja a mozgast!

n
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KIJELZO FUNKCIOK

Az edz6gép rendelkezik egy 10,17-0s
érintéképerny6s kijelzével, mely lehetévé teszi az
edzésprogramok kezelését kilénb6zé
uzemmoddokban, az edzések nyomon kovetesét és
tarolasat a memoriaban.

Az integralt Wi-Fi interfész lehetévé teszi az £7S GO TRANING

P N

internethez vald csatlakozast. igy elérhetévé valik
tovabbi alkalmazasok futtatasa, melyek segitségével
még  szorakoztatébba és  vonzéva  teheti
edzésélményeit.

A kovetkezd alkalmazasok vannak el6re telepitve:
Chrome, Facebook, Twitter, Instagram, Youtube,
Netflix*, Spotify*, Prime Video*. (*az el&fizetést nem
tartalmazza).

Az integralt Bluetooth 4.0 interfész lehet6vé teszi az
eszkdz vezérlését harmadik féltdl szarmazo, az Gyorsindité gomb
FTMS (Fitness Machine Service) protokollal

kompatibilis alkalmazasokkal.

A Kinomap eldre telepitve van (az eléfizetést nem
tartalmazza), de telepithet mas alkalmazasokat,
példaul a népszeri Zwiftet.

MEGJEGYZES: A harmadik féltsl szarmazo
alkalmazasokkal valé interakcié szintie nem
garantalt, és a frissitések fliggvényében valtozhat.

A kijelz6 bekapcsolasahoz nyomja meg a képerny6

alatt talalhato "Gyorsindité" gombot. A gomb . —
megnyomasaval elinditia az Android operaciés Android operacios rendszer inditasa

rendszert és az iConsole+ App-ot, a mlivelet végén
a kijelzdn megjelenik a F6 képernyd.

e :F'AINING)

A "Gyorsindité" gomb két funkciot lat el:
- bekapcsolja a kijelz6t az Android rendszer
betoltésével,

- bekapcsolja a kijelz6t energiatakarékos allapotbal. F6 képemys
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MENU SZAMLALOK EDZESPROGRAMOK
MULTIMEDIA

LET'S GO TRAININGY R BLUETOOTH

Workout sessions this webk :0 /

ORA beallitasa
FENYERO beallitasa
HANGERO beallitasa

BEALLITASOK I

I Edzésadatok ]

A kijelz6 als6 részében taldlhatd a szamlalé panel, ahol az els§ hasznalatbavételtdl szamitott
edzésadatok 0sszegzése lathatd.

MENU:
- felhasznaloi fidk és profil beallitasa. Edzésarchivum. Rendszerbeallitasok.

MULTIMEDIA:
- multimédias alkalmazasok telepitése és alkalmazasa az Android operacios rendszer altal.

SZAMLALOK (My Training):

- Total Distance — 0sszesitett tavolsag

- Total Time — &sszesitett id6tartam

- Total Calories — 6sszesitett kalériamennyiség

- AVG, Workout Distance — aktualis edzésprogramban megtett tavolsag

- AVG, Calories Burned — aktualis edzésprogramban elégetett kalériamennyiség
A megijelenitett informacidok hasznosak az Utemezett karbantartasi célokra és a termék altalanos
hasznalatanak nyomon kovetésére.

EDZESPROGRAMOK:
- hozzaférés az edzésprogramokhoz

A féképerny6 jobb oldalon talalhaté a BEALLITASOK sarga gombja. A gomb megnyomasaval
megjelenik az oldalsav, amely 5 gombbdl all a konzol f6 hardveres vezérldinek beallitasahoz:

- BLUETOOTH - Elérhetd Bluetooth-eszkdzok parositasa.

- WI-FI — Wi-Fi ki- és bekapcsolasa. Elérhetd Wi-Fi halézatok listaja

- ORA - Aktualis datum és idé manuadlis beallitasa, vagy automatikus id6zénabeallitas a Wi-Fi

halézaton keresztul.
- FENYERGO - Képernyd fényerejének a szabalyozasa.
- HANGERO - Hangsz6rék hangerejének a szabalyozasa.
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MENU

A kovetkez6 miiveletek hajthatok végre az altalanos
beallitasok meniben:

- Felhasznaléi profil étrehozasa személyes
adatokkal;

- Archivum hozzaférés, mely tartalmazza a
korabban elvégzett edzések adatait datum
szerint listazva;

- Rendszerbeallitasok. Hozzaférés a konzol
szoftver- és hardverbeallitasokhoz.

Regisztraciéhoz és felhasznaldi profil
létrehozasahoz nyomja meg a ,Bejelentkezés” feletti
személy ikont. Uj fiok létrehozasahoz harom et
lehetdség koziil valaszthat: @ @

i console

- Facebook fidkkal;
- Google fidkkal;
- sajat email cimmel és jelszéval.

Bejelentkezést kdvetéen meg kell adni a személyes
adatokat: életkor, magassag, testsuly, neme -
férfi/n, lakohely.

Megjegyzés: a felhasznaldi profilban megadott személyes adatokat a konzol szoftvere a szamitasi
algoritmusokhoz hasznalja, mint példaul a szivritmus edzésprogram.

EDZESARCHIVUM: Trang oy
- (8 woranso ¥ Coioness £ rmageo :
A képernyén megjelenithetd az dsszes korabban = 3

elvégzett tevékenység listdja datum szerint
rendezve a kapcsolddo tarolt edzésadatokkal egyutt.

Ezen informaciok felhasznalasaval elemzések és
értékelések végezhetbk az elért eredmények
osszehasonlitasaval.
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Az iConsole+ interfész aktualis szoftververzidja
megjelenik a felhasznaléi felilet BEALLITASOK
(Settings) menijében, és ha  szikséges,
ellenérizheti, hogy van-e Uj frissitendd szoftver.

Ezenkivil megjelenik a felhasznaléi felllet
szbvegenek a kivalasztott nyelve és a kivalasztott
mértékegység (mérfold vagy kilométer).

Rendszerbeallitasok (System Settings):

- képerny6 fényerejének beallitasa,

- a beépitett hangszordk hangerejének beallitasa,

- Wi-Fi halézat kivalasztasa,

- Bluetooth eszk6z kivalasztasa,

- a felhasznaldi felllet nyelvének kivalasztasa,

- a tvolsagra és sebességre vonatkozé
mértékegységének kivalasztasa.

Deaplary unit
Language
Version

Butlg

System Settings

System Upgrace

e Brightness I

sl Voume &

{7 Bussocn
@ Langepe

Wh  Distance Unk

L
on L

. ORI

%, DESCTTCOESKTORMIOUImSCE

e Redmi

BIBFR DA T2

L AaciDMain

1 EFOREBARAF

Rendszerfrissités:

A beallitAsok menujében a Rendszerfrissités gomb
megnyomasaval elérheti az Alkalmazaskezeld
(Application Manage) menit a  telepitett
alkalmazasok frissitésének ellen6rzéséhez,
beleértve az iConsole+ felhasznaloi feliiletet is.

Amikor egy alkalmazast frissitenek, a jobb oldali
gomb a ,Legfrissebb” roviditést jelzi, ellenkezd
esetben, ha Uj verzi6 talalhaté a szerveren, a jobb
oldali gomb az ,Upgrade” réviditést jelzi; nyomja meg
a gombot a letdltés elinditdsahoz és a memariaban
lévé alkalmazas frissitéséhez.
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MULTIMEDIA

Az iConsole+ interfész kiléndsen magaval ragado Mutimeds
eleme a mellékelt szoftvercsomag részét képezd
multimédias alkalmazasok.

Mivel a konzol Android operacios rendszert hasznal,
nem szikséges mobileszkdzh6z csatlakoztatni;
csak annyit kell tennie, hogy csatlakoztatja egy Wi-
Fi hal6zathoz, és a Multimédia panelen nyissa meg
a kivant alkalmazast.

Az edzések soran YouTube-videdkat nézhet,
internetezhet, Netflixet nézhet vagy zenét hallgathat
a Spotify-on.

Az alkalmazasok tébb oldalon is elrendezheték, az
Osszes alkalmazas megtekintéséhez huzza el az
vjat a képerny6n jobbra vagy balra.

Parancsikonok:

a gomb megnyomasaval megjelenitheti az | * 2 g
aktualis edzés adatokat vagy elrejtheti a ||

képernyd aljan lévé savban; m.l. e o g S s
oo

a gomb megnyomasaval visszatérhet a
rendszerbeallitdsok utoljara megtekintett
oldalara,

a gomb megnyomasaval visszatérhet a 00:00 001 Ocu D
féoldalra;

a gomb megnyomasaval indithat el programot;

a gomb megnyomasaval tudja leallitani az aktualis programot;

a gomb megnyomaval tudja a hangerét beallitani.

© 0K 0606 0
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EDZESPROGRAMOK

A ,Get Started” gomb megnyomasaval az alabbi edzésprogramok kozil valaszthat:

- Quick Start: manualis edzésprogram.

- Interval: Intervallum program.

- Map My Route: Kartografiai nyomvonal
program.

- Constant Power: Allandé teljesitmény — Watt

program. \
(Quick Start . -

- Programs: el6re beépitett edzésprogramok.

- Heart Rate Control: HRC vezérelt
szivritmus-alapu edzésprogram.

- FTMS: intelligens funkciok vezérlése
Bluetooth-on keresztil.

A kijelz6 a kdvetkezd adatokat jeleniti meg:

SPEED (sebesség) — az aktualis sebesség értéket
jeleniti meg.

RPM - mutatja a pedalozas Gtemét, fordulat/perc

TIME (id6) — mutatja a program inditasatol eltelt SET STARTED
id6t, vagy az id&alapu programbdl hatramaradt idét.

DISTANCE (tavolsag) - mutatia a megtett
tavolsagot, vagy a tavolsagalapi programbdl
hatramaradt tavolsagot.

LEVEL (terhelés) — mutatja az edzés intenzitas
szintjét (16 szint, elektronikusan vezérelt).

WATT — mutatja a hozzavetdleges leadott energiamennyiséget, teljesitményt (Wt)

CALORIES (kaldria) - mutatja az elégetett kaloriak szamat (kcal), vagy a kaldria programbdl
hatramaradt kal6riak szamat (*).

HEART RATE (pulzus) - mutatja a pulzusértéket, Utem/perc (bpm) mérve (*). Mellkasi szivritmus-
érzékel6 nem tartozéka a gépnek. Beszerzésével kapcsolatban érdekl6djon az edz6gép értékesitéjénél.
Mellkasi szivritmus-érzékel§ hianyaban hasznalja a kormanykarokon elhelyezett markolati szivritmus-
érzékelbket.

HR ZONE - szivritmus z6nak, melyek az edzés intenzitasa alapjan a maximalis pulzusszamhoz vannak
viszonyitva (*).

(*) - Jelzi a kijelz6n megjelenitett hozzavetSleges értékeket, melyek az edzésprogram aktualis
valtozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak orvosi adatoknak.
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MANUALIS UZEMMOD - QUICK START (gyors inditas)

A QuickStart Glzemmod a legegyszerlbb és leggyorsabb moédja az edz6gép hasznalatanak

A gyors inditds programban a kovetkezd harom
adat egyikét allithatja be edzési célként: Id6tartam,
Tavolsag vagy Kaldria. Miutan kivalasztotta és Set Up Your Target Time O Distance Or Calorie-Buming
bedllitotta a célkitizését, inditsa el az
edzésprogramot a START gomb megnyomasaval. Time

QuickStart Gzemmaodban a kijelzén a szamlalok 0- 00:00

tél kezdik a szamlalast: id6, tavolsag, kaldria. &

< Quick Stan

Mikézben edz, a kormanyon elhelyezett (+ és -)
gombok segitségével tudja névelni, ill. csdkkenteni Start

az edzés intenzitasszintjét: 16 fokozat.

Nyomja meg a PAUSE gombot az edzés ideiglenes | Fs oo

leallitasahoz, vagy nyomja meg a STOP gombot az —

edzés befejezéséhez és a Quick Start programbal @

valo kilépéshez. 0.0KM =
v e A

Az edzésprogram végén a kijelz6n < =P KPS
megjelenitédnek az adatok 6sszegzése. pp———

Megjegyzés: A pulzusszam akkor jelenik meg, ha
megfogja a kormany pulzusérzékeldit, vagy ha
viseli a mellkasi szivritmus-érzékel6t (opcionalis).
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INERVALLUM EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

Edzésprogramok  menidpontban  (Get  Started)
vélassza ki az Intervallum edzésprogramot (Interval).

Az Intervallum edzésprogram lehetévé teszi a
robbanékony erd§ fejlesztését célzd6 edzés
végrehajtasat az aktivitasi idé és az ismételt ciklus
helyreallitasi idejének valtakozasa alapjan.

Az Intervallum edzésprogramban a tevékenység
idétartama és a helyreallitasi idd kulén-kulon kerl
bedllitasra a  valtakozé ciklusok  szdmanak
megadasaval; tovabba az aktivitasi szakaszban
beallithatd a nehézségi szint és az elérendd
pedalfordulatok szama.

* Nyomja meg a START gombot az edzés
megkezdéséhez. Az  egyperces bemelegitési
szakaszt (Warm up) kévetéen elindul a program. Az
aktivitasi fazist felvaltja a felépulési fazis.

* Az edzés megkezdését kdvetben, az aktivitasi
szakaszban (High intensity) lehetéség van az
intenzitas beallitasara a kormanyon elhelyezett
gombok megnyomasaval.

* Nyomja meg a PAUSE gombot az edzés ideiglenes
leallitdsahoz, vagy nyomja meg a STOP gombot az
edzés befejezéséhez és az Intervallum programbdl
valé kilépéshez.

Az edzésprogram végén a kijelzdn megjelenitédnek
az adatok 0sszegzése.

Megjegyzés: A pulzusszam akkor jelenik meg, ha
megfogja a kormany pulzusérzékelbit, vagy ha viseli a
mellkasi szivritmus-érzékel6t (opcionalis).
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Set Your Training Cycles Time Level And Target Rpm

Time High intensity Rest time

01 :45 Time 00:20 00:15

L 30%(5) 0% (1)
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©) O Togetrpm 80 30
A
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00:13
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Warm up
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00:55 Y
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)
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00:16
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TERKEPNYOMVONAL EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

Edzésprogramok menipontban (Get Started) valassza
ki a Térképnyomvonal edzésprogramot (Map My p; = Q
Route). A Térképnyomvonal edzésprogram lehetévé - (
teszi egy szimulalt edzés végrehajtasat egy valds
utvonalon, amelynek az utvonala a Google térképen
van megtervezve.

Az utvonal megtervezéséhez nagyitson ra a

térkép azon részére, ahol szeretné
edzésprogramjat végezni.

O Jeldlie be a kiindulé pontot, tartsa az ujjat
hosszan a térkép azon pontjan, ahol < T o«

megszeretné kezdeni edzését mindaddig, amig meg ;

nem jelenik egy zdld jeldld. / =

pontot, tartsa az ujjat hosszan az érkezési |, ,

ponton mindaddig, amig meg nem jelenitédig /
egy piros jeldlé. Amennyiben a kapott utvonal nem :
megfeleld, akkor a tirkiz jel6l6 gomb megnyomasaval Q ! gcse
torélheti azt. Megjegyzés: Kinai teriileten valassza a ‘
dedikalt térképet.

Az edzésprogram megkezdéséhez nyomja meg a | [T

O Nagyitson ra a térképre és allitsa be az érkezési

START gombot. A gyakorlat soran az ikon a nyomon O (St i S et o

kovetett utvonalon mozog. Menet kézben erészintjének ’ - . ’

megfeleléen novelheti vagy csokkentheti edzése TETEEREEL SRR B
intenzitas szintjét. Q )

+ A dupla nyil gomb megnyomaséaval tudja az :
aktualis adatokat megjeleniteni vagy elrejteni B ]
(id6, ele’get,ett kaloria, t’avolsag, teljesitmeény, o AP o o P
sebesség és pulzusszam, RPM).

’ A dedikalt gomb megnyomasaval tud a Google térképnézet utcatérképrél miholdas nézetre
valtani.

Nyomja meg a PAUSE gombot az edzés ideiglenes leallitdsdhoz, vagy nyomja meg a STOP gombot az
edzés befejezéséhez és a programbdl valé kilépéshez.

Az edzésprogram végén a kijelzé6n megjelenitédnek az adatok 6sszegzése.

Megjegyzés: A pulzusszam akkor jelenik meg, ha megfogja a kormany pulzusérzékelbit, vagy ha viseli
a mellkasi szivritmus-érzékel6t (opcionalis).
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WATT (teljesitmény) EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

A teljesitmény - egy egységnyi id6 alatt elvégzett munkat jelent, mértékegysége: Watt. A watt-méréses
edzés elénye, hogy minden esetben direkt, az edzéshez legjobban felhasznalhaté informaciot adja: a
pedalokra leadott er6t - ezt nem befolyasolja kiilsé koriilmény (pl: hémérséklet, paratartalom stb.)

Edzésprogramok menlpontban (Get Started)
vélassza ki a WATT edzésprogramot (Constant
Power). Ebben az edzésprogramban az edzés
intenzitasat a konzol szabalyozza.

Allitsa be az edzés idétartamat (TIME) és a
teljesitmény értékét (TARGET POWER), hogy
fenntartsa a "célteljesitményt" az edzés soran.

Edzésprogram inditasahoz nyomja meg a START
gombot.

Az edzés megkezdését kdvetden, szikség esetén,
lehetdség van az intenzitas szint modositasara.

Nyomja meg a PAUSE gombot az edzés ideiglenes
leallitasahoz, vagy nyomja meg a STOP gombot az
edzés befejezéséhez és a programbdl valo
kilépéshez.

Az edzésprogram végén a kijelz6n megjelenitédnek
az adatok dsszegzése.

Megjegyzés: A pulzusszam akkor jelenik meg, ha
megfogja a kormany pulzusérzékelbit, vagy ha viseli
a mellkasi szivritmus-érzékeldt (opcionalis).
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Set up your tralning target
() Time 000
) Targes Power )
< o Constant Power
20 pm
v 100 Target watt
0 Hoart Rate
2 HR Zone
Please accelerate your speed
-
00:42 0.0KM 0.0 00 0 1
[__Pause il Stop
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FEDELZETI EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA

Edzésprogramok menipontban (Get Started) valassza ki a fedélzeti edzésprogramot (Programs).

Valassza ki a tizenkét el6re beépitett fedélzeti
edzésprogram egyikét: P1+P12, a valasztott < Frogems
program profilanak a megnyomasaval. Ezutan
allitsa be az edzés id6tartamat, TIME a fels6
mezében, majd nyomja meg a START gombot az T

edzés elinditasahoz. Az edzésprogram intenzitas | " wERREEL pEEES R e .
szintjét mindvégig a konzol szabalyozza, de menet

kdézben sziikség esetén modosithato.

Nyomja meg a PAUSE gombot az edzés ideiglenes
leallitdsahoz, vagy nyomja meg a STOP gombot az

edzés befejezéséhez és a programbdl valod

kilépéshez.
<@ Programs
Az edzésprogram végeén a kijelz6n megjelenitédnek - =
az adatok 6sszegzése. ,\/ : )
Megjegyzés: A pulzusszam akkor jelenik meg, ha ~=
megfogja a kormany pulzusérzékelbit, vagy ha viseli v P

a mellkasi szivritmus-érzékelbt (opcionalis).
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H.R.C. SZIVRITMUS EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA

Szivritmus-alapu edzésprogram soran a kijelz6, a mért szivritmus értéknek megfeleléen szabalyozza
az edzésprogram intenzitas szintjét.

Edzésprogramok menupontban (Get Started) < iaertRade Conwol

valassza ki a H.R.C. szivritmus edzésprogramot P ——

(Heart Rate Contro'). Keop your heariato in between the heartrate 20n ou set during the training
A 25

Allitsa be a felhasznalé életkorat és a HRC
edzésprogram id6tartamat, majd adja meg a
betartando pulzus-kiszobértéket.

Tive 0:00

Target Puise

Valassza ki a beépitett szivritmus edzésprogramok

egyikét:
o 55% - zsiréget6 edzés I
o 75% - aerob edzés
o 90% - anaerob edzés
o TAG - egyéni pulzusérték beallitas <@ A —
Az els6 harom edzésprogram esetén a Kkijelzd
figyelembe veszi a felhasznal6 életkorat. Sdp y— " e
Y
Edzésprogram inditdasdhoz nyomja meg a START T 0.0KM
gombot.
A H.R.C. edzésprogram soran a kijelzé folyamatosan e et e gt
figyelemmel kiséri a felhasznalé pulzusat, és a o - v ' s ;
beallitott cél-pulzusértéknek megfelel6en I Paliie Stop

automatikusan szabalyozza a pedalok ellenallasat,
er@sségi fokozatat. Edzésekor, ha tul er6snek vagy gyengének itéli meg az edzésprogram intenzitas
fokozatat, akkor azt manualisan moédosithatja.

Az edzésprogram a beallitott id6 célkitiizésének megfeleld ideig tart.

Nyomja meg a PAUSE gombot az edzés ideiglenes leallitdsdhoz, vagy nyomja meg a STOP gombot az
edzés befejezéséhez és a programbdl valé kilépéshez.

Az edzésprogram végén a kijelzé6n megjelenitédnek az adatok 6sszegzése.

Megjegyzés: H.R.C. edzésprogram alkalmazdsahoz ajanlott a mellkasi pulzusérzékeld viselete, mivel
edzésekor, mozgas kdzben nem lehet egyenletesen fogni a markolati pulzusérzékel6ket, igy nem
biztositott a folyamatos pulzusérzékelés sem. Ha a konzol nem érzékeli folyamatosan a szivritmusat,
akkor az edzésprogram leall és a kijelz6n hibatzenet olvashato.

Megjegyzés: A mellkasi szivritmus érzékel6 szij nem tartozéka az edzégépnek. A mellkasi szivritmus
érzékel6 beszerzésével kapcsolatban érdeklédjon az edz6gép értékesitéjénél.
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FTMS —intelligens funkciok vezérlése

Az FTMS engedélyezésével Bluetooth-on keresztil
csatlakoztathat kompatibilis kilsé érzékelbket és
népszeri harmadik félt6l szarmazo alkalmazasokat
hasznalhat az eszkdéz és az edzési mddok
kezeléséhez.

Edzésprogramok menipontban (Get Started)
valassza ki az FTMS - intelligens funkciok
vezérlését Bluetooth-on keresztill (FTMS).
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EDZOGEP KARBANTARTASA

Rendszeresen takaritsa le és tartsa tisztan,
szarazon az edzégépet. A rendszeres tisztitas
nagymértékben meghosszabbitia a berendezés
élettartamat. Tisztitas el6tt, mindig kapcsolja ki az
edzégépet és huzza ki a tapkabelt a
konnektorbol.

FIGYELEM: Edzéskor a fokozott izzadas (szerves
s6s folyadék) karosithatja az edz6gép elektromos
és fém részeit. Minden edzést kovetben, a
verejtékmaradvany  eltavolitasahoz  hasznaljon
enyhe mosészeres, puha, nem karcolé rongyot.
FONTOS: Ne permetezzen semmilyen
folyadékot kozvetleniil az edzégépre. A kijelzé
karosodasanak elkeriilése végett, tartson tavol
mindennemii folyadékot a kijelz6tol. Végil,
tordlje szarazra az edz8gépet puha torl6vel.

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A torvény eldirja, hogy a terméket
ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a kornyezet védelme érdekében.

létesitményeket! Az ilyen létesitmények hasznalatdval segiti természeti értékeink
megdrzését és a kornyezet védelmére vonatkozd eurdpai szabvanyok javitasat. Az
artalmatlanitas biztonsagos és szakszer(i médszereivel kapcsolatos tovabbi informacidkért
keérjik, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz.

Kérjuk, hasznalja az elektromos hulladékok gy(jtésére kijelolt ujrahasznositd y
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